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Dzien #5 Podsumowanie

3h warsztatéw

Cele:
Podsumuje swoja wiedze z zakresu samorozwoju
certyfikaty, dyplomy, oficjalne zakoriczenie.

Przyktadowy program

Poranna medytacja, praca z oddechem (wedtug metod Wima
Hoffa, Osho i innych) éwiczenia i zabawy

Interaktywny warsztat z czescig wyktadowa, praca w grupach,
éwiczenia, dyskusja.
Aktywnos¢ sportowa

Interaktywny warsztat z czescig wyktadowa, praca w grupach,
éwiczenia, dyskusja.
Aktywno$é sportowa / manualna

* Blok wieczorny
Gra [ seans filmowy / prezentacja

Akademia Aktywnego Wypoczynku Mamut Camp
ul. Ciechanowska 20, 06-445 Strzegowo
tel. 739 072 009
@ info@mamutcamp.pl  www.mamutcamp.pl



