Kaidego dnia bedziemy szczegétowo zajmowac sie
poszczegdélnymi obszarami.

Jeden dzien - jeden obszar.
/fb/ /72% vel

Po ukoriczeniu 5 dniowych warsztatéw uczestnik posigdzie wiedze
teoretyczna z zakresu rozwoju osobistego. Pozna i przeéwiczy narzedzia
niezbedne do dalszej pracy nad samorozwojem, jak réwniez nauczy sie go
planowacé.

Organizatorzy warsztatéw zastrzegajg sobie mozliwo$¢ zmian roztozenia
materiatu, majac na uwadze grupowy proces uczenia sie. W odpowiedzi na
potrzeby grupy prowadzacy moga do pewnego stopnia inaczej rozktadacé
akcenty w prowadzeniu warsztatow.
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Dzien #1Kim jestem ’th l1s, l

5h warsztatowych

Cele:
Poznam zasady opisujgce moje wyjatkowe JA
Poznam swoje mocne i stabe strony
Rozpoznam swoje emocje i poznam metody ich kontroli

Metody:

Zajecia w formie interaktywnego warsztatu z czescig wyktadowg, praca w
grupach, éwiczeniami, odgrywaniem scenek oraz moderowang dyskusja.
Szkoleniowiec prowadzi proces nabywania umiejetnosci oraz przekazuje wiedze
zwigzang z tematem dnia, kreuje przestrzen do samodzielnej refleksji i wymiany
zdan pomigdzy uczestnikami w zakresie realizowanego programu.

DREAM it,
Dzien #2 Wiara w Siebie

8h warsztatowych

Cele:
Wiem czym jest wiara w siebie
Znam metody wzmachniania wiary w siebie
Znam réznice miedzy poczuciem wartosci a wiarg w siebie

Metody:
Zajecia w formie interaktywnego warsztatu z czescig wyktadowg, praca w
grupach, éwiczeniami, odgrywaniem scenek oraz moderowang dyskusja.
Szkoleniowiec prowadzi proces nabywania umiejetnosci oraz przekazuje
wiedze zwigzang z tematem dnia, kreuje przestrzen do samodzielnej refleks;ji i
wymiany zdari pomiedzy uczestnikami w zakresie realizowanego programu.



